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Önvédelem - Judo, Karate, Aikido, Krawmaga és társaik
Írta: Bundi - 2009.12.03 07:55
_____________________________________

Kedves fórumozók  :)  A hobbi témákat azért nyitottuk, hogy könnyebb legyen az ismerkedés, illetve a
motorozáson kívül más témában is lehessen beszélgetni, ha van rá igény. Ha valamely téma felkeltette
az érdeklődésed, vagy szeretnél benne írkálni ne fogd vissza magad, oszd meg velünk a véleményed,
tudásod, és meglátod, hamarosan barátságok alakulnak majd ki. 

Ha van ötleted, javaslatod újabb fórum nyitására, keresd meg valamelyik admint (Cobra, Ikarusz, Goos,
Bundi) akik segíteni fognak Neked. Érezzétek jól magatokat ezen a fórumon is  :woohoo:  

A judo a 19. század végén született japán küzdősport. Jellemzői a test-test elleni harc, az ellenfél földre
dobása, gáncsolása, földön való leszorítása, karjának kifeszítése, illetve az ellenfél fojtása. 

A karate egy szabadkezes japán küzdősport. A karate jelentése szó szerint: üres kéz, értelem szerint
pedig, olyan fegyver nélküli harcművészet, melyben a karatéka saját testét használja fegyverként.
Karate - do jelentése: a Karate útja. 

Az aikidó tradicionális alapokra épülő modern, japán harcművészet. Alapítója Uesiba Morihei, ismertebb
nevén O-szenszej, azaz „nagymester”, „nagy tanító”. 

Az aikidó gyakorlati technikái a kifinomult mozgáson, az ellenfél erejének érzékelésén és elvezetésén,
valamint annak szétszórásán vagy az ellenfélre való visszafordításán alapulnak.  

A Krav Maga (héberül: közelharc) egy gyakorlati tapasztalatokra épített taktikai és önvédelmi rendszer.
Elsődleges célja, hogy felkészítse az embert az erőszakos helyzetek felismerésére és azok nagyon
gyors, megfelelő kezelésére. A Krav Maga a több ellenfél elleni küzdelemre, késes, botos, lő- és más
fegyveres támadások elleni védekezésre, valamint a pusztakezes harcra készíti fel a tanulókat.

============================================================================

Vá: Önvédelem - Judo, Karate, Aikido, Krawmaga és társaik
Írta: ivecoco - 2009.12.03 12:23
_____________________________________

Köszönöm András. B)  
..de nem véletlen a judo népszerűsége főleg Japánban ahol iskolai tananyag.

============================================================================

Vá: Önvédelem - Judo, Karate, Aikido, Krawmaga és társaik
Írta: ivecoco - 2009.12.07 19:52
_____________________________________

egy klasszikus dobás...fejen át dobás http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/05.jpg
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Vá: Önvédelem - Judo, Karate, Aikido, Krawmaga és társaik
Írta: Bundi - 2009.12.08 19:22
_____________________________________

Technikák szemléltetése nem a megszokott módon  :)  

http://www.youtube.com/watch?v=iu9qEAVdK1U&feature=related

============================================================================

Vá: Önvédelem - Judo, Karate, Aikido, Krawmaga és társaik
Írta: ivecoco - 2010.02.11 20:52
_____________________________________

Skót nyugdíjas a dzsúdó legmagasabb fokán     Csupán hét élő ember mondhatja el ma- 
gáról, hogy a dzsúdó legmagasabb fo- 
kán áll, vagyis övé a tizedik danfokozat. 
Néhány napja George Kerr az egyikük. 

A 72 esztendős skót nyugdíjas, George Kerr szombaton Párizsban 14 ezer dzsúdórajongó előtt vehette
át a tizedik danfokozatról szóló diplomát Marius L. Vizertől, a Nemzetközi Judószövetség (IJF) elnökétől.

Image 
George Kerr – aki Edinburghben egy kétszáz fős dzsúdóklubot irányít – egyike azon kevés nem japán
mesternek (összesen öten vannak, voltak ilyenek), aki megkaphatta ezt a páratlan elismerést. (A
legmagasabb fokozatú magyar mester, Galla Ferenc a közelmúltban kapta meg a kilencedik
danfokozatot - a szerk.) 

Kerr pályafutása több mint hat évtizedet ölel fel, ezalatt versenyzőként, edzőként, bíróként és
menedzserként is szolgálta szeretett sportágát. 1957-ben Rotterdamban Európa-bajnoki címet szerzett,
két olimpiai aranyéremhez segítette edzőként az osztrák Peter Seisenbachert, majd bíróként is vezetett
ötkarikás mérkőzéseket. 

A francia fővárosban George Kerr elmondta, nem akar eltávolodni a dzsúdótól. “Nem adom fel, ha
visszavonulnék, belehalnék. Sohasem fogok visszavonulni. Legfeljebb már nem dolgozom olyan
intenzitással, mint egykoron…”

============================================================================

Vá: Önvédelem - Judo, Karate, Aikido, Krawmaga és társaik
Írta: Kawics - 2010.03.14 17:45
_____________________________________

Kedves barátaim! 

Ha már szó van itt a judoról és társairól, hagy dicsekedjem egy kicsit: 

Marci fiam a mai napon Kiskőrösön megrendezett Petőfi Kupa Közép-Magyarországi Regionális
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Judoversenyen aranyérmet nyert, miután mindkét ellenfelét ipponnal megverte!
http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/K__p0026a.jpg

============================================================================

Vá: Önvédelem - Judo, Karate, Aikido, Krawmaga és társaik
Írta: cobra - 2010.03.15 07:31
_____________________________________

Gratulálunk a Marcinak!!  
Szuper, hogy ilyen ügyes, bátor, okos fiú gyermek van a Kawics családban, aki majd megvédheti a
lánytestvéreit a rossz fiúktól!!! :)  :)

============================================================================

Vá: Önvédelem - Judo, Karate, Aikido, Krawmaga és társaik
Írta: Kawics - 2010.03.15 09:03
_____________________________________

Hát igen, :cheer:  :laugh:  legalább leveszi a vállamról ezt a problémát, márpedig "rosszfiúk" azok
lesznek, ebben biztos vagyok! :angry:

============================================================================

Vá: Önvédelem - Judo, Karate, Aikido, Krawmaga és társaik
Írta: Bundi - 2010.03.15 19:35
_____________________________________

Gratulálok! Jó döntés volt, hogy stílust váltott, biztos vagyok benne, hogy ez az eredmény lökést ad
majd Neki!  :woohoo:

============================================================================

Vá: Önvédelem - Judo, Karate, Aikido, Krawmaga és társaik
Írta: Kawics - 2011.04.17 09:20
_____________________________________

Engedjétek meg, hogy újfent dicsekedjek. Tegnap Marci 1., Eszti lányom pedig 3. lett egy dunaújvárosi
judoversenyen. Csak a telefonommal csináltam pár képet, jó képeket és videot majd jövő héten kapok
sporttárs apukától. 

Marcitól balra lévő 2. helyezett srác egy övfokozattal, valamint 7kg-mal!!! volt nagyobb, és a Marci
leszorítással verte mégis! Ez a 7 kg felnőtteknél is, nemhogy ebben a korosztályban számít sokat.
Úgyhogy nagyon büszke vagyok! http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/K__p0194a.jpg

============================================================================

Vá: Önvédelem - Judo, Karate, Aikido, Krawmaga és társaik
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Írta: Kawics - 2011.04.17 09:26
_____________________________________

Esztike és Janka idén kezdte még a sportot csak, Eszter is kicsit idősebb és komoly ellenfeleket kapott,
viszont nagyon küzdött, és csak nehezen verte meg a 2. helyezett, annak ellenére, hogy ő már sárga
öves és 3-kg-mal nehezebb is volt. Őrá ezért vagyok büszke.
http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/K__p0192a.jpg

============================================================================

Vá: Önvédelem - Judo, Karate, Aikido, Krawmaga és társaik
Írta: Kawics - 2011.04.17 09:28
_____________________________________

3 http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/K__p0193a.jpg

============================================================================

Vá: Önvédelem - Judo, Karate, Aikido, Krawmaga és társaik
Írta: Ikarusz - 2011.04.17 17:40
_____________________________________

Tiszta szívből garatulálunk Marcinak és Esztinek!  :)

============================================================================

Vá: Önvédelem - Judo, Karate, Aikido, Krawmaga és társaik
Írta: Kawics - 2011.04.17 18:04
_____________________________________

Köszönjünk szépen! :)

============================================================================

Vá: Önvédelem - Judo, Karate, Aikido, Krawmaga és társaik
Írta: Bundi - 2011.04.17 20:40
_____________________________________

Gratulálok!!!! Na, már csak az Apukának kell felzárkóznia   :woohoo: !!!!  Ügyesek a kis "kawicsok"  :)

============================================================================

Vá: Önvédelem - Judo, Karate, Aikido, Krawmaga és társaik
Írta: ivecoco - 2011.04.18 20:48
_____________________________________

Gratulálok nektek..
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