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Gasztrondmia - sltés, f6zés
Irta: Bundi - 2009.12.01 19:41

Kedves forumozok :) A hobbi témékat azért nyitottuk, hogy kdnnyebb legyen az ismerkedés, illetve a
motorozason kivil mas témaban is lehessen beszélgetni, ha van ra igény. Ha valamely téma felkeltette
az érdeklédésed, vagy szeretnél benne irkalni ne fogd vissza magad, oszd meg vellink a véleményed,
tudasod, és meglatod, hamarosan baratsagok alakulnak majd ki.

Ha van 6tleted, javaslatod Gjabb férum nyitasara, keresd meg valamelyik admint (Cobra, lkarusz, Goos,
Bundi) akik segiteni fognak Neked. Erezzétek j6l magatokat ezen a férumon is :woohoo:

A gasztrondmia a kultira és az étel kdzotti sszefliggés tudomanya, vagy mivészete. sokan valljak azt
is, hogy a ,ketté egyutt”.

»A gasztronémia mindannak intelligens ismerete, ami 6sszefligg a taplalkozassal” — irta Anthelme
Brillat-Savarin, a 200 éve élt gasztrofilozéfus.

Az els6 szakacskdnyvek megjelenése a legrégebbi kultirdkhoz kapcsolddik: az indiai, kinai és zsido6
kulturakhoz. Mig Eurdépaban a k6zépkorban jelent meg az elsé (egyébként katalan eredet()
szakacskonyv, addig Kindban mar mintegy 3000 évvel ezelétt kiadtdk a Sarga kényv nevi
receptkdnyvet. A korabban indulé kéziratos receptgyljtemények mellett a kbnyvnyomtatas
lehet6ségének megnyiltaval 1475-161 kezdve jelentek meg Eur6paban nyomtatott szakacskdnyvek. Az
elsé a Platina néven ir6 olasz humanista, Bartolomeo Sacchi munkaja latin nyelven, 1475-ben
Roméaban. A német sorozat tiz évvel késébb indult. Magyar kiadvanyra még tébb mint két évszazadot
kellett varni.

Az els6 ismert magyar nyelvi nyomtatott szakacskdényv 1695-ben és 98-ban jelent meg Kassan,
Kolozsvéaron és egy harmadik varosban. Ez azonban - mint cimlapja hirdeti - egy korabbi (ismeretlen
kiadasi datumu) kiadas bdvitése volt. Elsé étele a kolozsvari t6ltétt kdposzta. Sokaig ez volt az egyetlen
nyomtatott szakacskonyv, tdbbségeben erdélyi ételeket irt le. A hozzavaldk mennyiségét nem tlntette
fel. Mora Ferencné (Walleshausen llonka), siteményes szakacskdnyve volt az els6, amelyik ezt
megtette.

Va: Gasztronémia - siités, f6zés
Irta: ivecoco - 2009.12.03 12:25

engem pl érdekelne..kinek mi a kedvenc étele..és ezt recept formajaban mellékelné..

Va: Gasztrondmia - sutés, f6zés
Irta: Bundi - 2009.12.04 00:24
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Az én kedvenc ételem roppant egyszerd, a rantott csirkecomb. Ez j6het minden mennyiségben
:woohoo:

Sajnos a recept birtokaban nem vagyok még egyelére.

Va: Gasztrondmia - sutés, f6zés
Irta: Bundi - 2009.12.08 17:43

Kézeledik a Karacsony :)

A karacsony a kereszténység egyik legfontosabb tUnnepe, amelyen Jézus Krisztus sziletésére
emlékeznek, aki a keresztény vallas szerint Isten fia, és az emberiség Megvaltdja, aki emberré lett,
keresztre feszitették és feltAmadt. Id8pontja a nyugati kereszténységben december 25-¢, a keleti
keresztények egy részénél januar 7-e (bar datum szerint itt is december 25-e); az 6rmény
kereszténységben januar 6.

A vallasos keresztények szamara az (innep fénypontja a karacsonyi misén valé részvétel (24-én éjfélkor
vagy 25-én napkézben). December 24-én hagyomanyosan a valldsos csaladok béjtélnek (karacsony
bdjtie), és csak este fogyasztjak el a bdjti vacsorat. Ez eredetileg alma, di6, méz és fokhagyma, majd
vajas bableves hus nélkil (bdjtés bableves), végll makos guba volt, de Gjabban kialakult hogy hal,
illetve szarma (t6lt6tt kaposzta) kerll ilyenkor az asztalra.

December 25-én kbvetkezik a karacsonyi ebéd vagy vacsora. A csalad, esetleg a nagyobb rokonsag
ilyenkor 6sszegylilik, hogy egyltt fogyassza el a karacsonyi ételeket. A magyaroknal a f6 egyuttlét
altalaban 24-e estéje (szenteste), mig a nyugat-eurépai orszagokban tébbnyire 25-e.

A nem valldsos, de keresztény kulturkérbe tartozok szamdra a karacsony éaltaldban a szeretetet, a
csaladi egyittlétet jelképezi. Karacsonykor elterjedt szokas megajandékozni szeretteinket.

A betlehemezés a legismertebb és legelterjedtebb karacsonyi szokasok kézé tartozott, amely egy tébb
szerepl6s dramatizalt jaték volt, amelyet az egész orszagban ismertek és sok helyen ma is gyakoroljak.
A falusi betlehemezés legfontosabb eleme a betlehemi pasztorok parbeszédes, énekes jatéka volt. A
dramatizalt jaték f6 eleme a Kisjézust imadd harom pasztorrdl sz616 bibliai térténetre, kdztik a
nagyothalld éreg pasztor tréfas parbeszédére épllt. A betlehemezés 16 kelléke egy templom alaku
betlehem volt, amelyben a Szent Csalad volt lathatd. A pasztorjaték szerepl6i voltak a kistemplomot vivé
két angyal, a harom péasztor, illetve a szatmari orszagrészben 6ket kiegészitette a huszar és a betyar
alakja.

A karacsony sz0 a keleti keresztény egyhaz szlav nyelvébdl keriilt a magyarba és déli szlav,
valészin(lleg bolgar kézvetitéssel. Egyes bolgéar nyelvjarasokban a kracsun szé a téli és a nyari
napforduldt, illetve az azok koérdli tnnepnapokat jelenti. Maceddn nyelvjarasokban a kracsun kifejezetten
karacsonyt jelent.

A kracsun sz6 az (at)lép jelentésU korcs- igei tére vezethetl vissza, a sz6 jelentése pedig a 1ép6, atlépd
értelemtdl a forduldnap, napfordul6 felé fejlédve jutott el mai tartalmaig.

Egy masik elmélet szerint, mely a hangvaltozdsok (szlav palatalizaciok, nyilthangusodas) térvényei

YV

eredeti jelentése ronk, tusko, utalva a téli napforduldkor tartott maglyarakas pogany népszokasara.
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Hagyomanyos magyar elnevezés a kiskaracsony és a nagykaracsony, amely a valosagban két kilén
Unnepet takar: nagykaracsony december 25-e, karacsony elsé napja, kiskaracsony pedig januar elseje,
Ujév napja.

A karacsonyi Unnep szellemiségéhez, és jellegéhez hasonld Gnnepek mar korabban is 1éteztek, példaul
a poganyok téli napfordulds tinnepe, a szaturnalia Ginnepségek. Az 6kori Rémaban december 17-25
k6z6tt tartottak a foldmdvelés istenének, Szaturnusznak ezt a nagy nnepét. Ekkor nagy tancos
vigadalmakat tartottak birodalomszerte. A fény diadalat Ginnepelték a halal és a sététség felett. A régi
pogany Unnep vigassagokkal volt tele, mivel a téli napfordulé a régi féldmivesek kérében az
Ujjaszlletést, a reményt taplalta. A féldmdivesek szamara fontos volt a meleg eljévetele, mivel a létik
mulott rajta. A meleg idészak a bdség id6szaka volt, mig a hideg id6szak a sététség és a nélklulézés
id6szaka, ilyenkor az isteneket igyekeztek jokedvre deriteni. A szolgak megajandékozasa is elterjedt
volt. A hazakat 6rokzoéld borostyanokkal diszitették.

Miutan a kereszténység allamvallas lett, hamarosan hivatalos keresztény inneppé nyilvanitottdk Jézus
szlletését. Ezt az eseményt a 4. szdzadtol kezdték Gnnepelni, januar 6-an Epiphaneia néven. A
keresztény vallasi Ginnep Jézus sziiletésének torténetére éplil. A keresztény hit szerint Jézus a préfétak
altal megjévenddlt Messias, aki megvaltja az emberiséget a bintél. A Biblia leirasa szerint Jézus
szegényes kortlmények kézott szlletett, egy istalléban, mert senki nem fogadta be a hdzéba a
varandds Mariat, Jézus édesanyjat a szlletés estéjén. A térténet szerint napkeleti bdlcsekek indultak
(»,haromkiralyok”) utnak ajandékokkal kdszdnteni a szlletend6 Messiast, és egy fényes csillag vezette el
Oket Jézushoz.

http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/benczurNapkeleti_20b_F6lcsek 20J E9zusn E1l__201911_
20fasori_20luther_E1nus_20templom_20olt_E1rk_E9pe.jpg

Benczur Gyula: Napkeleti bélcsek Jézusnal

A 4. szazad végetdl a keresztény egyhazak mindinkabb december 25-én kezdték tinnepelni Jézus
sziletését, januar 6-an pedig a Jordan folyéban valé megkeresztelését (vizkereszt innepe). Ennek oka
valészin(ileg az volt, hogy a december 25-én végzddé rémai szaturnalia innep helyére éllitsak a
keresztény karacsonyt. Jézus szlletésének térténetével egytt Uj vallasi tartalommal téltétték meg a
pogany Unnepet.

A 16. szdzadban a reformacio 0] tartalommal t6ltétte meg a karacsony tUnnepét is. Az addigi templomi
liturgia kezdett bekdltézni a hazakba. Az emberek a Biblia otthoni forgatasa révén a vallasos tGinnepeket
és szertartasokat elkezdték otthon is innepelni. Kialakult sok karacsonyi szokas, példaul a
karacsonyfa-allitas az evangélikusoknal Németorszagban. A 18. szazadban mar egész
Németorszagban szokas volt karacsonyfat allitani. Innen jutott el a 19. szazadban el6bb Ausztriaba,
majd egész Eurdpaba, a kivandorldkkal az Ujvilagba, és igy kezdett meghonosodni az egész nyugati
keresztény vilagban. A karacsonyfakat kezdetben édességekkel és gylimolcsdkkel diszitették fel,
kés6bb kezdett kibontakozni az Gvegdiszek megjelenése. A kardcsony megiinneplése egyre inkabb
kezdett szokdssa valni a nem vallasos csaladok kérében is, a szeretet, a béke tinnepeként, a vallasos
keresztényi ritusok egy részét atvéve. Napjainkban, az eurdpai zsidé-keresztény kulturkérben a
karacsony népszer( és sokakat érint6 Gnneppé valt, amely mindenki szaméara mas-mas jelentést
hordoz.

A kutatok tébbsége egyetért abban, hogy december 25-e nem Jézus szlletésének id6pontja. A korai
keresztények nem Gnnepelték Jézus szlletését, és nem is prébaltak meghatarozni az idépontjat; az
Unneplés legkorabbi ismert példaja Egyiptom, ahol Jézus szlletését tavaszra tették. Szamtalan mas
idépont is hasznalatos volt.
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A 4. szazadtdl el6bb januar 6., majd december 25. valt elterjedtté, mint Jézus sziletésének hivatalosan
elfogadott id6pontja. Az 6rmény egyhaz hivei ma is januar 6-at inneplik, mig a tdbbi egyhaz elfogadta a
december 25-i datumot.

A december 25-i id6pont eredetérdl szamos tedria van; egyikik sem éaltalanosan elfogadott.

* A téli napforduld kérnyéke a legtdbb vallasban és kultiraban fontos idépont volt. Kezdetben a Nap
vagy a természet Gjjasziletésének Gnnepe volt; késébb erre az idépontra esett Ozirisz, Jupiter, Plutusz
és Nimréd Unnepe, a german Yule és a rémai Szaturnalia. A keresztény linnep magaba olvasztotta a
korabbi pogany Unnepeket (erre még ma is szamos népszokas emlékeztet); egyes elképzelések szerint
az idépontot is atvette.

* Klléndsen fontos ilyen szempontbdl a mithraizmus, ami sokdig a kereszténység 6 vetélytarsa volt.
Mithraszt a Nappal hoztak kapcsolatba, és sziiletését december 25-én linnepelték; egyes feltételezések
szerint Jézus figurajat jelends részben réla mintaztak.

* Mas feltételezések szerint a korai keresztények Jézus sziletését Nagypéntek idépontjabdl prébaltak
kiszamitani, arra alapozva, hogy az 6testamentumi préféték haldla a zsido6 vallas szerint rendszerint az
€v ugyanazon napjara esett, mint sziletésiik vagy fogantatasuk. Jézus halalanak idépontja nem
szerepel az evangéliumokban; amikor megprébaltak kiszamitani, marcius 25-ére vagy aprilis 6-ara
jutottak. Ezt az id6pontot Jézus fogantatasaval azonositottak, és kilenc hénapot hozzaadva december
25-6t, illetve januar 6-ot kaptak.

* A hagyomany szerint Jézus a Hanuka idején szlletett, ami a héber naptar szerint kiszlév 25-t6l tévét
2-ig vagy 3-ig tart. Kiszlévet altalaban decemberrel azonositottdk. Azonban ha elfogadjuk Jézus
sziiletésére a legvaldszinldbbnek tartott i. e. 5 datumot, akkor kiszlév 25. november 25-re esik.

* Egyes keresztények ugy hitték, hogy Gabriel arkangyal megjelenése Zakarias el6tt, amikor kdzolte
vele, hogy Keresztel§ Szent Janos apja lesz, Jom kippur idejére esett. Ez azon a(z evangéliumban nem
szerepld) hiten alapult, hogy Zakarias fépap volt, és az angyal akkor jelent meg neki, amikor a Szentek
Szentjébe ment (a jeruzsalemi Szentély ezen termébe csak a f6pap és csak évente egyszer, Jom Kippur
alkalmaval Iéphetett be). Eszerint Janos fogantatasa valamikor szeptember végén, és a sziletése junius
végén torténhetett (a hagyomany a datumot junius 24-ére teszi). Az evangéliumok szerint az angyal
harom hénappal Janos fogantatasa elétt jelent meg Sz(iz Marianak (a hagyomany szerint marcius
25-én). Innen kilenc hdonapot szamolva december 25. adodik.

Dave Reneke és ausztrél csillagasz kollégai egy szamitdégépes programmal arra jutottak, hogy olyan
objektum, ami megfelelne a Bibliaban emlitett csillagnak, ami a napkeleti bélcseket elvezette Jézushoz,
valéjaban nem karacsonykor, hanem nyaron volt megfigyelhetd Betlehem éjszakai égboltjan: a Vénusz
és a Jupiter kerUlt 1atszélag olyan kézel egymashoz, hogy a fénylk dsszeolvadt, és egy latvanyos,
nagymeéretl csillagnak tlinhetett a Foldrél. Jézus szlletésének id6pontjat ennek nyoman junius 17-re
teszik.

Karacsonyi ételek

Bejgli egy véltozata (Frank Juliatél)

Hozzavalok:

Tészta: 56 dkg liszt, 21 dkg vaj, 2 dkg élesztd, 3 dkg cukor, csipetnyi s6, 2 tojassarga.

Diés téltelek: 30 dkg daralt did, 25 dkg porcukor, masfél db reszelt alma, 5 dkg sargabaracklekvar, 5 dkg
mazsola, 8-10 dkg aproéra vagott birsalmasaijt.

Makos télteléek: 30 dkg daralt mak, 25 dkg porcukor, 7 dkg mazsola, 1 zacskd vanilias cukor, 2,5 dl tej,
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csipetnyi s6, 1 mokkaskanal reszelt citromhéj, 3 szem 6sszetdrt szegfliszeg.
Elkészités:

A lisztet a vajjal elmorzsolom. Az élesztét belekeverem egy dl tejbe a cukorral egydtt, majd 5 percnyi
varakozas utan hozzadéntém a vajas liszthez. Hozzateszem még a tészta 6sszes alkotorészeit, és
alaposan 6sszedolgozom. Ha mar sima, akkor 4 kis cipoba osztom és lisztezett deszkan, a tetejét is
belisztezve, konyharuhaval letakarom, és a duplajara kelesztem. Kézben elkészitem a téltelékeket. A
diéshoz a cukrot fél dl vizben felforralom, majd hozzaéntém a daralt dibhoz. Ezutan a reszelt almaval, a
birsalmasajttal, a megmosott és megtisztitott mazsolaval, valamint a sargabaracklekvarral jol
O0sszekeverem. A makos téltelékhez a tejbe belekeverem a mékot, a cukrot, a mazsolat és az 6sszes
f(iszert. Eppen csak egyet forralok rajta, maris leveszem a t(izrél és hagyom kih(ilni. A megkelt tésztat
lisztezett deszkan nagyon vékonyra nyujtom, és felkenem ra a téltelékeket. Szorosan 6sszetekerem, és
a négy rud bejglit sitélemezre teszem egymastol 3 centi tavolsagra. Tojasfehérjével megkenem a
tetejiket, majd hideg helyen hagyom még pihenni. 1 éra mualva ujbdél megkenem tojasfehérjével, és
félérai varakozas utan az elémelegitett, forré stitbben szép barnaspirosra stitém. Csak akkor veszem le
a sutélemezrél, ha mar teljesen kihilt, majd folpackba csomagolva hivds, szaraz helyen tarolom. Akar
mar harom héttel karacsony el6tt elkészithetd, igy nem kell vele bajlédni az Ginnepi forgatagban.

(Ezt a bejglit hénapokra is el lehet tenni a mélyh(itében.)

Va: Gasztrondémia - sutés, f6zés
Irta: Bundi - 2009.12.08 17:49

A népi hagyomany szerint minden ételnek melyet Karacsonykor fogyasztunk, jelentésége van.
Béjtdés vagy gazdag?

A karacsonyi vacsoran a bdjtds ételeknek és a gazdag, sokfogasos étrendnek sajatos kettéssége
figyelhetd meg orszagszerte.

A karacsony évkezdd, a jov6 évet befolyasolé jellegébdl fakad, hogy babot és lencsét kell enni, mivel az
bdséghez és gazdagsaghoz juttatja elfogyasztojat. A bojtés babbdl vagy aszalt gyimdlcsbél készilt
leves utan makos vagy diés gubat, nudlit vagy kalacsot fogyasztottak. A makot nemcsak azért, mert
b&séget és termékenységet hoz a hazhoz, vagy mert makos tésztat enni j6 hazassagot jelentett, hanem
azert is, mert szemeit a ront6 szandéku ellenségnek egyenként kell félszedegetnie ahhoz, hogy barmivel
is arthasson.

Az alma és a dié egykor a karacsonyesti joslas elmaradhatatlan kelléke volt. Akinek az asztal kordl
férges alma vagy dio jutott, arrél azt tartottak, hogy a kdvetkez6 évben megbetegszik, s6t meg is hal.
Ezért igyekeztek szép, egészséges almat és didt fogyasztani, mivel mindketté egészségmegbrzé
varazsszernek szamitott. Sok helyen szép piros almardl ivott az ember és az allat is, hogy egészséges
maradjon. Néhol szokas volt, hogy a karacsonyi asztalnal a gazda annyi részre szelt egy egészséges
piros almat, ahany tagja volt a csaladnak. A hiedelem szerint igy a csalad egyUtt maradt, még odaat a
mennyorszagban is.

A karacsonyi étkek kozil a leg8sibb varazsszer a kézismerten gonosz(iz§ fokhagyma. Nem csupan
elfogyasztottak (mézzel keverve vagy mézbe martogatva), hanem az ajtéra, ablakra keresztet is
dorzsdltek vele a gonosz hatalmak eltavolitasa végett.

Hasonlé 6vé-védd, egészségmegbrz6 szerepet tulajdonitottak a méznek is. A karacsonyfara aggatott
mézeskalacs elédje, az 6kori mézzel készilt édes tészta — mint aldozati és ajandéktargy — a pogany
ritusokon, vallasi Ginnepeken is szerepelt, fontossaga és kultikus szerepe a keresztényseég elterjedésével
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sem halvanyult el.
Halpikkely = sok pénz

A bojtbs ételek kdzo6tt ma is a hal a legnépszer(ibb. Karacsonyi fogyasztasa inkabb varosi hagyomany, a
rantott valtozat pedig bécsi eredetli. Nalunk a néphit szerint a minél tébb kis halpénz, vagyis a halpikkely
sok pénzt jelent. A hal gyors mozgasa miatt is kerilt az év végi Ginnepi étrendbe: ahogy el6rehaladt a
vizben, ugy haladjon a csalad is el6re az Uj esztendGben. A hal a keresztényeknél maganak a
Fiuistennek a jelképe. Az altaldnos pénteki bdjtds étkek visszavezethetbk a zsidok péntek esti Ginnepi
vacsorajan fogyasztott halételre, csakhogy ott még az afrodiziakum szerepét t6ltétte be. Ennek a
szokasnak az a gydkere, hogy a péntek a Vénusznak, a szerelem bolygéjanak a napja. igy akar
parhuzamot is vonhatunk a halfogyasztas és a termékenységvarazslas kézott.

Napjainkban az angoloktdl atvettiik a karacsonyi pulykafogyasztas szokasat is (ez amerikai eredetd
szokas). A magyar hiedelemmel azonban éles ellentétben all, mivel ilyenkor szarnyas étel egyaltalan
nem Kerilhet az asztalra. A baromfi ugyanis hatrakapar, és ez rossz el6jel évkezdetkor. Régen a
jellegzetes karacsonyi husétel mindig disznobél késziilt, hiszen a diszné eléretar, s az az Ujévben
el6rehaladast, fejlédést hoz.

Képoszta — minden mennyiségben

Karacsonykor, azaz ,b8vedeste” t6ltott kdposzta, rantott hus vagy paprikas hus is kerll az asztalra. A
kaposztaval mint az egyik legelterjedtebb étellinkkel — a k6zépkortdl a mult szazad masodik feléig, az
amerikai eredet( z6ldségfélék elterjedéséig — egyetlen zéldségndvény sem vetekedhetett. Minden
tarsadalmi réteg fogyasztotta, levesként, koritésként, savanyitva vagy édesen, egytalételként, hisosan
vagy anélkll. A néphit szerint bdségvarazslo szerepe is van, sok levele miatt.

Lippai Janos az elsé magyar kertészeti munkdban, az 1664-ben kiadott Posoni kertben igy ir a
kaposztardl:

.Ez a Magyaroknal olly kézénséges palanta, hogy alig élhet az szegény ember annélkiil. Sét a savanyu
kaposztat még az eleinkt6l maradott névvel magyar Orszag tzimerének szoktak nevezni.”

A karacsonyi vacsora soran keletkezett morzsat is nagy becsben tartotték faluhelyen. A teheneknek
adtak, hogy jol tejeljenek, és védjék 6ket a rontastél. Masutt a tyukok, vagy a lovak és a disznok kaptak,
hogy biztositsak fejlédésiket, védjek 6ket az elhullastol. Mashol pardzsra szoérva a beteg allatot és a
beteg gyereket flstdlték vele.

Lathatjuk, hogy szinte minden étellel és étkezéssel kapcsolatos hagyomanynak &si gydkerei vannak, és
nyomat szinte minden haztartasban ma is megtalaljuk.

http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/karacsony_IV_teritek_4.jpg

Va: Gasztronémia - sités, f6zés
Irta: Bundi - 2009.12.08 17:50

Ormansagi toltott kaposzta
Hozzavalok:

50 dkg sertéshus, 10 dkg fustolt, f6tt tarja, 2 dkg zsir, 15 dkg rizs, 1 dkg s6, 15 dkg flstdlt szalonna, 5
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dkg véréshagyma, 20 dkg sertésmédj, 1 dkg fokhagyma, 2 dkg s6, 0,2 dkg térétt bors, 0,2 dkg majoranna,
1 dkg paprika, 3 tojas, 100 dkg savanyukaposzta-levél, 200 dkg savanyu kaposzta, 12 dkg zsir, 10 dkg
voréshagyma, 1 dkg paprika, 6 dkg liszt, 4 dl tejfdl, 0,2 dkg t6rott bors.

El6sz6ér megparoljuk a rizst, de csak félpuhéra, s ezért a megszokottnal kevesebb vizet tegylink hozza.
Az apr6 kockakra vagott flistdlt szalonnat megsutjik, leszdrjik. Zsirjaban megpiritjuk a nagyon finomra
vagott vordshagymat és a borsonyi darabokra vagott majat. A sertéshust és a flstolt tarjat ledaraljuk,
hozzatesszik a rizst, a hagymas majat, a szalonna t6porty(ijét, az 6sszezuzott fokhagymat, soval,
borssal, majorannaval, paprikaval izesitjik, végul radntjik a tojasokat. A fenti anyagokat nagyon jol
0sszedolgozzuk.

A kdposztaleveleken végighuzddoé szar vastagabb részeit levagjuk, hogy a levél kdnnyen hajlithato
legyen. Husz darab, kb. egyforma nagysagu levélre van szilkség. Ehhez a nagyobb leveleket
kettévaghatjuk, illetve két kisebb levélbdl is dsszeallithatunk egyet. A levelekre aranyosan elosztjuk a
tolteléket. A hust belecsavarjuk a kaposztalevélbe, és henger alaku toltelékeket formalunk, két-két végét
benyomkodva.

A tObbi kdposztat — ha tulsagosan sés — kimossuk. Megfelel6 nagysagu labosban haromnegyed részét
szétteritjik, rarakjuk — nem nagyon szorosan — a téltelékeket, majd a kaposzta megmaradt részét. Eqy
kalén edényben finomra vagott hagymat piritunk zsirban, megszérjuk paprikaval, gyorsan elkeverjiuk
benne, és egy kevés vizzel félengedve az egészet a kdposztara ontjik. Fed6 alatt, mérsékelt tlzdn,
korilbelll egy érat paroljuk, mig meg nem puhul. Ekkor a téltelékeket 6vatosan atszedjik egy tiszta
edénybe, az apré kaposztat egy kevés toroétt borssal izesitjik és tejféllel behabarjuk, végil jol kiforraljuk.

Va: Gasztrondmia - sutés, f6zés
Irta: Bundi - 2009.12.14 08:35

Természetesen a j6 6reg makos guba sem maradhat el. A makos guba vagy makos gubo egy
jellegzetes magyar édesség, de ismert Németorszag keleti felén (Mohnpilen) és Lengyelorszagban
(makéwki) is.

Eredetileg karacsonyi tGinnepi étel volt, és abban a hiszemben siitétték, hogy a sokszemi mak sok
szerencsét, sok pénzt hoz az Uj esztendében. Napjainkban mar egész évben készitik ezt a desszertet.
Leginkabb szikkadt vizes kiflit hasznalnak az elkészitése soran, de a hagyomanyos médon elkészitve
kelt tésztabdl készil.

A szazadfordul6 idején meg a kemence foldjén a kenyerek mellett sttéttek, késébb mar sttében,
tepsiben.

Hozzavalok (4 személyre):

8 db szikkadtabb kifli
6 dl te]

15 dkg daralt mak
3-4 ev6kanalnyi méz
2 dkg margarin

1 dkg vanilias cukor
citrom

A tejben olvaszd fel a vanilias cukrot, 2 ev6kanal mézet és a margarin felét. A kifliket vagd szeletekre és
locsold rajuk a tejet. (Ha kell, forgasd at, hogy egyenletesen megszivjak magukat, majd egy-két percre
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tedd sz(ir6be, hogy a felesleg tej lecsépdghessen.) A darélt makhoz vegyits egy kis reszelt citromhéjat,
majd dvatosan keverve ezt is add a kiflikarikakhoz. A maradék margarinnal kenj ki egy tepsit vagy
t(izallo talat, teritsd el benne a makos kiflikarikakat, majd el6melegitett, k6zép meleg sitében 5-10
percig sisd a gubat. Kockakra vagva melegen talald, s ekkor csorgasd ra a méz maradekat.

Mak helyett didval is j6. (Egyébként akar makkal, akar didval készil, a méz kivalthatd porcukorral is.)

http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/m__kos_guba.jpg

8/8



