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Kerékpéarozas - "Droét Lovagok™
Irta: Bundi - 2010.05.08 22:21

" A kerékpar feltalalasakor az ember elérte képességeinek csucsat. Olyan gépet készitett, amely
tokéletesen szolgalja kényelmét és ellentétben a tébbi talalmannyal, minél tébbet hasznaljak, annal
egészségesebbé valnak t6le. Talan az egyetlen olyan agyszilemény, amely ugy szolgalja hasznéléja
javat, hogy kézben senkinek sem art."

Elizabeth West

A biciklizés csekély razkdédassal jard aerobik edzésforma, mely egy sor egészségi elényt kinal ezt a
sportot valaszté szadmara, raadasul akar egy egész életen at (izhet6 jelentésebb id6raforditas nélkal.
Szamtalan tanulmany bebizonyitotta, hogy a biciklizés nagyon j6t tesz: vannak példaul kifejezetten olyan
betegségek vagy egészségi problémak, melyek kezelésére a biciklizés ajanlott, de vannak ugyanakkor
altalanosabb el6nyei is. Lassunk most néhany példat ezekre.

Tiszta levegé - A biciklizés olyan kdzlekedési forma, mellyel nem szennyezzik kérnyezetlnk levegdjét.
A levegében talalhaté szennyez&dés és kosz nagy része a kéolaj alapu izemanyagok elégetésébdl
szarmazik, és ezek miatt bizony komoly egészségi problémak alakulnak ki: tdbbek k6z6tt asztma, tidé
irritdcio, hérghurut, tidégyulladas, csdkkent ellenallas a fertéz6betegségekkel szemben, vagy akar korai
halal. Ezek az egészségi kockazatok kiemelt jelentéséggel birnak a gyerekek esetében! Ha azonban
auté helyett inkabb biciklit hasznalunk, azzal nem csak magunknak, hanem a kérnyezetunknek is
segitlink, hiszen ez egy tiszta kézlekedési forma.

Kénnyen beépithetjik életlinkbe - Ahhoz, hogy belejéjjink a biciklizésbe, nem kell sokat gyakorolnunk
vagy tanulnunk, rdadasul nem szikséges hozzd semmi méregdraga felszerelés, csak egy egyszerd
bicikli (na meg persze a KRESZ altal el8irt védbfelszerelések). Hacsak nem lakunk hegyek kézott, vagy
igazan hideg teriileten, a biciklizést ragyog6an beépithetjik mindennapjainkba: jarhatunk két keréken
munkaba, vagy intézhetjuk biciklivel a napi bevaséarlasunkat. Ha mar csak napi egy utat nem autéval
vagy tdmegkdzlekedéssel tesziink meg, hanem biciklivel, mar azzal rengeteget tettiink az
egészséglinkért.

Napfény - Napi 15 perc napstitésen val6 tartézkodassal annyi D-vitamin termelddik szervezetiinkben,
hogy elegendd lehet a prosztata-, vagy a mellrak, illetve a csontritkulas megel6zésére. (VIGYAZAT:
nyaron azonban fokozottan védjik bériinket, mintha csak napozni indulnank!)

Egészségesebb keringési rendszer - A biciklizés erbsiti a szivet, javitja a vérkeringést, és csékkenti a
vér zsirszintjét, valamint a nyugodt allapotban mért pulzusszamot. Méar heti haromszori 30 perces
biciklizés elegendd ahhoz, hogy sziviinket egészségesen tartsuk.

Rugalmasabb és strapabirébb izlletek - A biciklizés segit megelézni az izlleti gyulladast, melyet a
porcok kopasa eredményez. A futastél eltér6 modon (mikézben izlleteinkre nagy nyomas helyezédik, és
porcaink is er6sebben kopnak), a biciklizés kiméletes mozgas, és ahelyett, hogy terhelné, inkdbb erdsiti
az izlleteinket. TIPP: ha hidegebb id6ben is szivesen Ullnk biciklire, gondoskodjunk izlleteink
megfelel§ védelmérdl, mivel a menetszél kdnnyen lehliti ezeket a tajékokat, és akkor nehezebben
tudnak mozogni. Ezt egyrészt megtehetjuk 6ltdzkddéssel, masrészt pedig kilonb6zé melegité
termékekkel is. Télen, vagy 6sszel azonban nem art, ha izlleterdsitd szereket is szediink
kiegészitésként.
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Aktivabb életstilus - A biciklizés megvéd benninket az Gl6 életmdd veszélyeitdl, vagyis a rak, a
cukorbetegség, a csontritkulas, a szivbetegség, és a fert6z6 betegségek kialakulasatél. Ezek a
betegségek mind megakadalyozhatok - vagy akar vissza is fordithatok - rendszeres mozgassal.

Kevesebb stressz - Mivel a biciklizés egyenletes és nem tulsagosan megerdltetdé mozgas, ezért kivaléan
csOkkenti a stresszt. Biciklizés kdzben legfeljebb a kézlekedésre kell magunk kérdl figyelniink, maga a
mozgas automatikus, ezért aztan felfoghat6é egyfajta meditaciénak is. Amig a bringan Glink, addig
garantaltan nem tudunk agyalni terhes dolgokon, hiszen lefoglal minket a mozgas.

Erésebb immunrendszer - A kiméletes mozgas er@sit az immunrendszert, mivel elésegiti az olyan sejtek
termel6dését, melyek a baktériumokat tamadjak meg. Tehat ha enyhén meg vagyunk fazva, még akar
jol is eshet egy révid biciklizés - feltéve, hogy nincs lazunk!

Izzadas - A legtdbb ember megizzad biciklizés k6zben, ami ugye jét tesz szervezetiinknek, hiszen
mereganyagok tavoznak igy belSlink. FONTOS: ne felejtsik el tiszta, friss vizzel po6tolni az izzadsag
formajaban elvesztett folyadékot!

Fogyas és fitnesz - Biciklizés k6zben megné energiafelhasznalasunk, és extra kaloriakat égetink el.
Ezzel felgyorsitjuk anyagcserénket, feszesebbé tesszik izmainkat, és még nyugodt allapotban is tébb
kalériat égetiink el, mint mozgas nélkill. igy a biciklizésrdl elmondhaté az is, hogy igen hatasos eszkdz
az elhizas kezelésére, ragyogoan alkalmas fogyasra, és a jo, fitt kdzérzet kialakitasara.

Biciklizni szinte mindenki megtanul mar gyerekkordban, am mire felnévink, sajnos elfelejtjik ezt a
nagyszerU sport- és kdzlekedési eszkdzt. Vegylk eld batran a sufnibél biciklinket, hiszen elkezdeni
sosem késé. Kiméletes mozgasforma, ami egészségesebbé, fittebbé, és boldogabba tesz benniinket.

Forras: www.egeszsegguru.hu
Béar a rélam készllt képek nem ezt sugalljak, két hete elkezdtem komolyabban tekerni. Sajnos, ahogyan

kuszik felfelé a benzin ara, elképzelhetd, hogy hamarosan kerékparturakat fogok tervezgetni. Van
esetleg valaki még, aki bringazgat szabadidejében? -

Va: Kerékgsérozés - "drét lovagok”
Irta: Bundi - 2010.05.12 16:08

Szoval fiammal elkezdtliink kerékparozni. Keriilve a forgalmas utakat - szerencsére Kecskemeétet mar
szinte minden iranyba el lehet hagyni kerékparuton - inkabb a tanyas kulterlleteken tekerészink. Nem
csak a levegd jo, de rengeteg 6zet, nyulat lattunk eddig, Andris nagy érémére.

Bar irany a természet lehetne a felkialtas, de a telefon (biztonsagi okok miatt is) mindig nalunk van.

De! Elfelejtettem feltélteni, igy mikor merdlt le? Bizony, odakint. Szerencsére nem volt semmiféle
rendkivuli eseménylnk, de elgondolkodtam, hogy mi lenne, ha az a bizonyos 6rdég nem aludna?

Kutakodva az interneten,talaltam egy érdekes kityt, mellyel kerékparon is megoldddnak a kilénb6z6
elektromos eszkdzok feltdltései! Raadasul aki kitalalta, magyar.

Részleteket a honlaprél olvashattok:
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http://bike2usb.uw.hu/
Egy érdekes vided a felhasznalasardl!
http://www.youtube.com/watch?v=POyHnuShcAg&feature=player_embedded

Ha valaki gy, mint én biciklizésre adja a fejét, itt elolvashatja a 2010 januarjaban életbelépd,
kerékparosokra vonatkoz6 KRESZ mddositadsokat!

http://plasma.szfki.kfki.hu/~csillag/kerekpar_kresz/Kerekpar KRESZ.pdf (masold be, mert nem nyitja itt
meg :()

Figyelem! Ez nem a teljes anyag, a gépjarm(ivekre vonatkoz6 részhez mindenki tanulmanyozza a teljes
KRESZ anyagat!

Va: Kerék(!oérozés - "drét lovagok”
Irta: Bundi - 2010.06.07 15:54

Kedves Drot Lovagok és LoVagindk!

A benzin sajnos ugy néz ki, hogy tovabbra is draga marad, de kdzlekedni és lehetbleg két keréken
tovabbra is kell, igy kiegészité sportként és egyre nagyobb élvezettel merlldk el a kerékparozas
rejtelmeibe.

Megvallom, eddig ugy gondoltam, hogy csak venni kell egy ,drétszamarat” és azutan hajra tekerem. Na
ez a varosban révid ide-oda tekergetésnél még elmegy, de hosszabb uton mar bizony a kdzlekedésre és
f6leg turara alkalmatlan bicikli szé szerint blintet! Ez pedig oda vezet, pl. az én esetemben is, hogy a
kerékpar csak a kamraban pihen, akar évekig is. Nagy igazsag az is, hogy kerékpart szakizletbdl
vegylnk és kerlljik az ,olcsé” aruhazakat, mert a késébbiek soran az a bizonyos olcsé nagyon draga
lesz.

Ebben legaldabb szerencsém volt, mert a gépemet, egy Merida Crossway tipust szakuzletben, a
kecskeméti Bicishopban vaséaroltam tébb mint négy éve. Alapjaiban j6 volt az, de akkor még nem tudtam
azt az aranyigazsagot, hogy ugymint a ruhat, a kerékpart is a tulajdonoshoz kell szabni.

Na széval, draga a benzin, de mint tudjuk gurulni kell, igy elég hosszu pihenés utan, megkizdve a
pokok gondos haléjaval melyet a drétparipam koré fontak, elévettem Ot és elkezdtem a kérnyez6 tanyés
tertleteken poroszkalni, melyben egyelére a kisfiam a tarsam. Réviden, a kerékpar blntetett. Zsibbadt
csuklo, akadozo6 valto, feltdrt sejehaj, széval bosszanto volt ez az egész.

Es miért j6 szakiizletben vasarolni? Mert visszatoltam a paripat, mondtam, hogy ez az egész Uigy rossz,
ahogyan van, segitsenek. Mivel szerencsére a tulajdonos egy igen rendes ember (ez most nekem 20 %
kedvezményt jelentett a jov6ben), igy ott régtdn elvégeztek egy alapbeallitast.

Tudtad, hogy a nyerget nem csak fel és le lehet allitani? Es azt, hogy egybdl komfortosabba valik az
Ulés, ha el6re (ndlam hatra) hozzad igazitjdk? De egy helyes kormanymagassag és egy U;j
kormanycsutka (a szakszavakat majd megtanulom) valamint egy kényelmes markolat régtén kellemes
tarssa valtoztatja szamaradat? Ismét neki a vilagnak, és kezdem nagyon élvezni ezeket a
kirandulasokat.
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Persze ezalatt belevetettem magam az Internet vilagaba, és egyre tébb hasznos dologrol, szamomra Uj
informacidkrél olvastam. A kerékparommal nem voltam még tdkéletesen megelégedve, bosszantott a
valtd, melyet hiaba allitottak be nekem folyamatosan, az a legkisebb Utéstél is elallitddott, pont akkor
nem akart rendesen valtani mikor kellett és sorolhatnam. Na ezt a részét kezdtem megutalni.

Miutan férumokban kerékparos futarok (akik szamomra hitelesek kerékparozas terén ugy, mint a
motoros renddrék a motorozas terén) is az egekbe dicsérték az agyvaltét, hat egyre inkabb
megfogalmazodott bennem, hogy valtok, és én is ,agyas” leszek.

Kicsi kutakodas utan a Shimano Nexus 8 agyvalté mellett dontdttem. Persze, hogy ne legyen egyszeri
az élet, az én vazamhoz, mivel nem csuszo6 papucsos (eddig errél sem tudtam) kellett egy lancfeszitd,
melyet egyaltalan nem banok, mert szerintem dég6sebben néz igy ki a gép.

Miutan megtortént az atszerelés, bel6ttik a nekem megfelel§ fogaskerekeket, kivancsian indultam el
el6szdr egy varosi, majd egy tanyas kérre, €s engem a rendszer meggy6z6tt! Tokéletes, akar
alléhelyben térténd valtas, hangtalan izemmaod, nem kell &llitani, nem is értem miért nem agyvaltoval
szerelik a kerékparokat. Allitélag nehezebb, de aki személyesen ismer az tudja, hogy az én adott stlyom
mellett finoman fogalmazva is, elenyész§ tébbletet jelent.

Ja, és mar fert6z6dik Nyul, Szada és Andi, igy lassan a JLEMC szamaras szarnyat is létrehozhatjuk,
Drét Lovagok Barati Tarsasaga néven. Persze ez most nem egy hivatalos bejelentés volt. :woohoo:

Kévetkezbleg rakok fel par képet a szamaramrdl is.

Va: Kerék(!oérozés - "Drét Lovagok™"
Irta: Bundi - 2010.06.10 09:21

Tegnapi tdra a szabadban. A kép telefonnal készilt, igy nem lett éppen a legjobb.

http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/bicikli.jpg

Va: Kerék(Pérozés - "Drét Lovagok™"
Irta: Bundi - 2010.06.10 09:27

Gyobnyorl id6 volt, 6zeket is lattunk, de bizonyitani nem tudom, gyorsabbak voltak mint én.

http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/t__j.jpg

Ha szeretnél egészségesebben élni, és ugy gondolod, hogy bringazni is kellene a motorozas mellett

akkor javaslom, hogy ragd at magad az alabbi irason, sok hasznos dolog kerult itt 6sszegydijtésre.

http://www.tarkaret.hu/iras.pdf
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Va: Kerékférozés - "Drét Lovagok™"
Irta: Bundi - 2010.07.11 22:50

Bar most még irgalmatlanul meleg van, de elére gondolvan a téli hidegekre, "vettem" egy flithet6 nyerget
a kerékparomra. :woohoo:

http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/F__thet__ nyereg.jpg

Va: Kerék(!oérozés - "Drot Lovagok"
Irta: Bundi - 2010.09.20 13:23

Bar egyel6re ez a férum nem pdrég annyira mint szeretném, de majd a tovabbi benzinar emelés utan itt
is nylzsdgni fogtok :woohoo:

Mivel a rendszeres kerékparozasomnak mar szamomra is lathaté jelei vannak, térténetesen - 12 kg (!)
egyre jobban foglalkoztat egy nyari nagyobb tara biciklivel. Eddig én nem is tudtam, de Eurépat
behdaldzza egy kerékpéarut halézat - EuroVelo - Eurdpai Kerékparut Hal6zat - mely a tervek szerint a
jov6ben kb. 60.000 km. hosszu lesz, melybdl eddig 20.000 kilométert mar megépitettek.

Magyarorszagon két EuroVelo Utvonal halad &t, az Atlanti-6centdl a Fekete-tengerig futé EVB, illetve az
EV11.

Az Uthalézat Gtlete, és kiépitése az Eurdpai kerékparszdvetségnek kdszdnhetd. (forras: wikipédia)
http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/EuroVelo.png

Bér elég kicsi lett a térkép, jol 1athatd, hogy a kerékparutak miként halézzak be Eurdpat!

Va: Kerék(!oérozés - "Dr6t Lovagok"
Irta: Bundi - 2010.09.20 13:57

Hazankon athalad6 EuroVelo utvonalak (forras:wikipédia)

EuroVelo 6.

Ezt a szakaszt a Folydk Utvonalanak nevezik. Nantes-t6l indul a Loire mentén, és kelet felé atszeli
Franciaorszagot. Tovabb fut a Bodeni-toig Svajcban, majd elindul a Dunat kdvetve, Németorszag,

Ausztria, Szlovakia, Magyarorszag, Szerbia, Bulgaria érintésével, és megérkezik Romanidba.

A Duna torkolatanal Konstancaban éri el a Fekete-tengert. Az EV6 legnépszer(ibb része a Donauradweg
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(Duna menti kerékparut).

EuroVelo 11.

A Magyarorszagon athaladé EuroVelo Utvonalak egyike. Mig hazankban az EuroVelo 6 a Duna, addig
az Eurovelo 11 a Tisza mentén halad. Magyarorszagi szakasza 300 km-nél is hosszabb, Satoraljadjhelyt
és Szegedet koti 6ssze.

Duna menti kerékparut - Donauradweg

T6bb helyen is olvastam mar a fent emlitett Duna menti kerékparuatrol, igy par sort réviden ennek is
szentelnék. A férumokban mindenki csak dicséri ennek a szakasznak a szépségét, kiépitettségét,
valamint megemlitik, hogy kb. 20 kilométerenként kempingek varjak a pihenni vagyokat (de ugye mi
edzettek vagyunk, igy egy szuszra tekernénk le :unsure: ).

A kerékparut Donaueschingen varosaban a Fekete-erdében kezdédik és Budapesten keresztil egészen
Konstancaig tart. Eurépa egyik legnépszerlibb kerékparos taradtvonala. Kiilénésen a Passau és Bécs
k6z6tti szakasz igen kdzkedvelt, de kdszdnhetben a fejl6dd kerékparos infrastrukturanak, a
Pozsony—Budapest szakaszt is egyre tdbb kerékparos turista keresi fel.

A kerékparutat a kbvetkez6 szakaszokra osztottak fel:

|. szakasz: Donaueschingen—Passau (550 km),
[l. szakasz: Passau—Bécs (320 km),

http://www.youtube.com/watch?v=V2hJjb9DP54&feature=related

lll.szakasz: Bécs—Budapest (330 km),
IV. szakasz: Budapest—Fekete-tenger (1670 km).

Egy nagyon j6 Utleiras, képekkel, és kisfilmekkel! Profi lap, érdemes az érdekléd6knek idét szanni ra.
http://kerekparturak.hu/donauradweg2008/donauradweg2008.htm
Csak érdekességkent egy képet linkelek be errdl az utvonalrdl, melyet a google segitsegével taldltam

meg. Erdemes a szakaszrél késziilt tdbbi fényképet is megnézni :)

http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/Duna_menti.jpg

Va: Kerékpéarozas - "Drot Lovagok"
Irta: suggi - 2010.09.20 17:50

Kedves Bundi.
Mi is szeretlink bicdzni a parommal, jévé nyaron lehet szé hosszabb turarol.
adv, suggi
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Va: Kerék(!oérozés -
Irta: Bundi - 2010.09.20 18:55

suggi irta::

Kedves Bundi.

Mi is szeretlink bicdzni a pArommal, j6v6 nyaron lehet szé hosszabb tarardl.
Gdv, suggi

Ezt 6rommel olvasom :) Van egy telem, hogy még lenyomjak legalabb 15 kg-ot, és a kévetkez§ nyaron
mar repll alattam is a bicaj :woohoo:

Bemelegitésként gondolkodom, hogy kérbe tekerem a Balatont, elképzelésem szerint 2-3 nap alatt.

http://balatonikorut.hu/

http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/balaton_kerekparut.jpg

Va: Kerékparozas -
Irta: suggi - 2010.09.21 09:46

harom. és akkor nem kell rohamtempoban tekerni. malhaval, kerékparaton nem lehet nagy tempot
diktalni. meg, ha mar ott vagyunk élvezzik ki a helyet is ;) egyébbként tetszik az étlet, szeretem a
balatont. B)

Va: Kerékg:)érozés - "Drét Lovagok™"
Irta: Bundi - 2010.09.27 15:32

Nem csak az informatikdban (leonar3do) hanem a kerékpar fejlesztésében is nagyot alkottak
honfitarsaink. Talan ez lesz a j6v6 kerékparja? :woohoo:

Forras: kerekagy.blog.hu

Szakit a lanccal a magyar Stringbike.

www.stringbike.com

Olaszorszagban volt a magyar lancnélkiili kerékpar vilagpremierje a hétvégén. A Schwinn-Csepel a
padovai bringavasaron mutatta be a Stringbike-ot, €s az azonnal bekerUlt a vilag miszaki sajtojaba. A

magyar talalmany a merevlemez-meghajtok mechanikajatél kdlcséndzte az alapdtletet.

A Schwinn-Csepel menedzsmentje a napokban teljes létszamban kitelepllt Padovaban. A csepeli
kerékpdargyartdé cég tiz mintadarabot vitt a magyar fejlesztésd, lanc nélkili Stringbike-bal.
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A nemzetkdzi kerékpar-kiallitdson, az Expobicin be is j6tt a nemzetkdzi figyelem: szdmos fontos
technolégiai és ismeretterjesztd szajt emlékezett meg kiilén cikkben a magyar talalmanyrél. irt réla
tébbek kbz6tt a gizmodo.com, a crunchgear.com és a wired.com is. Tébb cikkben azt is kiemelték, hogy
a magyarok ambiciézus terveket fliznek a géphez, és azt remélik, hogy a Stringbike lehet az az Uj
generacids kerékpar, ami a kdzeljévében levaltja a hagyomanyos, fogaskerekekkel és lanccal hajtott
bicikliket.

Abban a szaksajtd is egyetért, hogy akar Eurépaban, akar az Egyesiilt Allamokban népszer( és (izleti
siker lehet a teljesen mas mechanikan alapulé, de a lancos megoldassal versenyképes és legalabb
olyan tartés szerkezet.

http://www.youtube.com/watch?v=B3QrHgwI57M&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=z4PAzalfpww

Paréczai lvan, a Schwinn-Csepel kereskedelmi igazgatoja a kerékagynak azt mondta, komoly
erdekl6dés vette korul a biciklit, de majd a kévetkez6 napok mutatjak meg, hogy ebbdl mi valik valéra.

Az Ujitast a padovai fellépés el6tt itthon sem verték nagydobra, a cég hivatalos ismertet6 anyagat a
vasarral egy idében adtak ki, pedig a talalmany évtizedes csiszolgatas utan ker(lt a piacra.

A lancnélklli meghajtas mar a 1990-es évek elején foglalkoztatta a fejlesztét, Racz Gabort. A Budapesti
MUiszaki Egyetem kozlekedésautomatika tanszékének diakjai mar akkor hallhattak az oktat6 forradalmi
elképzelésérdl, amivel a szamitogépek merevlemez-meghatdiban talalhato elnydhetetlen mechanikat
akarta adaptéalni a kerékpérokra. Ez a mechanika a jelek szerint tartés benyomast tett Raczra és két
fejleszttarsara. Az Gtlet egyébként mar a tervezés korai szakaszaban is élénk érdeklédést valtott ki a
kerékpargyartdk kérében.

Hurok hazzak
A lanc nélklli kerékpar vjitdsanak lényege leegyszerlsitve az, hogy a pedalok fogaskerék helyett

egy-egy lengbkar szaran kialakitott ives hajtopalyat mozgatnak elére-hatra egy gérdilé csapagyon at, és
a lengbkar egy allanddan feszitett allapotban Iévé erds mianyag huzallal forgatja a hats6 kereket.

A karok felvaltva mozgatjak a jobb és a bal oldali drétokat, amelyek egy-egy racsnis dobon tekerednek
fel-le, attol figgéen, hogy a pedal éppen hizza vagy visszaengedi 6ket.

A sebességvaltas a lengbkar és a drét kapcsoldédasanak pozicidvaltasaval jon létre.

A tervezlk szerint a konstrukcidnak szamos elénye van az évszazados lancos megoldashoz képest.
All6 helyzetben és terhelés alatt is lehet sebességet valtani, ami a recsegd és mellévaltd fogaskerekes
valték hasznalbinak tényleg érdekes lehet. Rdadasul szinte folyamatosan lehet valtogatni és az igényelt
er6kifejtéshez igazitani az attételt.

Az egész szerkezet tiszta, nincsenek olajos alkatrészek, igy nem lesz koszcsik a nadragszaron.

Erdekes érv az Uj szerkezet mellett az is, hogy a hatsé kereket gyakorlatilag ugyanugy, pillanatok alatt ki

8/15



JLE MC Férum - Justice Law Enforcement Motorcycle Club Hungary - JLE MC
Készilt: 27 April, 2024, 04:32

lehet szerelni, mint az elsét, mert a hatso kereket fliggetlenitették a meghajtast végz4 drotdoboktdl, igy
kdnnyebbé vélik a tarolas és a szallitas is.

A tervezOk szerint a szerkezeti elemeknél hosszabb élettartamra lehet szamitani, mint a hagyomanyos
alkatrészeknél. A mianyag drét lassabban hasznalddik el, mint a lanc, és 6sszességében — a latszat
ellenére — a szerkezet kevesebb alkatrészbdl all, mint a bonyolult els6-hatsé valtd a rengeteg
fogaskerékkel.

Va: Kerékparozas - "Drot Lovagok"
Irta: Bundi - 2011.11.01 08:54

Az "Uj" drétparipam :) Minden maradt a régiben, csak kapott egy sokkal kényelmesebb vazat. Nagyon
imadom!

http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/tunturi_rx800.JPG

Sajnos idén nem joétt 6ssze a Balaton kérbeguruldsa, de jévére mindenképpen megcsinalom, remélem
nem egyedul. Van egy telem, hogy jobban felkésziljek ra.

Mivel az egész évet attekertem és télen az utviszonyoktdl figgéen sem kivanok ledlini, bizom benne,
hogy Sugi altal is javasolt harom nap alatt kényelmesen megfordulok. A napi edzési adagom 30-50 km,

j6 lenne valahogyan ebben az évben a 100 km-es hatart atlépni.

Jon a tél, kérdés, hogy lehet-e télen is kerékparozni?

Va: Kerékparozas - "Drét Lovagok™
Irta: Ikarusz - 2011.11.02 09:34

Kedves Bundi!

Lehet télen is kerékparozni!

Itt felénk azért cudar a tél, de nap mint nap latom, hogy nénikék, bacsikak a héban, jégen is nyomjak.
Tehat a te szupi bringad és korod béven lehetévé teszi, szerintem!

Va: Kerékparozas - "Drot Lovagok"
Irta: ivecoco - 2011.11.11 06:08

szerintem is..de intézek neked hoélancot..ha megnyugtat :P
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Va: Kerékparozas -
Irta: Bundi - 2011.11.14 21:57

ivecoco irta::

szerintem is..de intézek neked hdlancot..ha megnyugtat :P

Le vagy maradva! Mar rég nem hasznalnak hélancot :P

Ez a megoldas.
http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/spike_claw_uv_property_original.png

Egyébként a kérdés kolt6i volt, hisz tekerek én is, majd folytatom milyen j6 dolgokat is talaltam a téli
kerékparozassal kapcsolatosan.

Rdgtén kezdeném is egy linkkel:

http://mno.hu/szines/a-teli-biciklizes-nyolcparancsolata-1030890

Va: Keréképérozés - "Drot Lovagok"
Irta: Bundi - 2012.06.29 15:14

Szazas vagyok?

Most, hogy kint tombol a kanikula, kissé megkésve irom le, valdban lehetett télen is bringazni :silly:
Kivéve, ha a leesett h6 megfagyott, mert akkor bizony nagy esés lett a kévetkezménye, legalabbis
részemrol.

Na, de nem is a téli kerékparozasrol irnék, hanem az elsé 100 km-es utamrol, amit tegnap ejtettem meg!
Régota birizgalt mar a gondolat, hogy ezt a szamomra |élektani hatart atlépjem, és a tegnapi viszonylag
borongds (?77?) idét alkalmasnak talaltam arra, hogy elinduljak. Ekkor még utitarsam is lett volna, de 6
kés6bb lemondta, igy egyedil vagtam neki.

A cél Pusztavacs, Magyarorszag kdzepe! El6z6leg a google térképen mar kinéztem és elterveztem az
Gtvonalat, de ennek ellenére sikerdilt eltévednem és plusz kilométerekkel biintetnem magam :blush: igy
az 6sszes tav 116 km. lett! (Menetid6t nem irok, mert az utolsé kb. 20 km. nagyon lerontotta, mivel akkor
mar igen sajgott az alsé felem, és bizony volt mikor tolnom kellett a drotszamarat. Sziszegtem mint egy
kigyo :S)

Az Gtvonalam: Kecskemét - Ladanybene - Tatarszentgyérgy - Orkény - Pusztavacs - Danszentmiklds -
Albertirsa - Mikebuda - Hanthaza - Nagykéros - Kecskemét.

Bar hirtelen j6tt az otlet, azért készlltem kulaccsal, 2 liter plusz vizzel a taskamban, és az egyéb
aprosagok mellett 6sszekeszitettem egy kis elemédzsiat, csokibdl muzli szeletekbdl, mert az olvastam,
hogy ezek nagyban javitjak a teljesit6képességet. Irany le a taroléba, taskakat fel, majd indultam is!
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http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/t__rk__ p.JPG

Va: Kerékférozés - "Dr6t Lovagok"
Irta: Bundi - 2012.06.29 15:24

Az id8jarasra panaszom nem lehetett, még a szél is néha segitett, de legalabb nem akadalyozott.
Ladanybenéig és a megyehatarig gyorsan elértem és élvezetes volt az Gt is. Forgalom szinte nem is
volt.

http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/DSCF8785.JPG

Va: Kerékférozés - "Drot Lovagok"
Irta: Bundi - 2012.06.29 15:42

rrrrrr

http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/DSCF8787.JPG

Va: Keréképérozés - "Drot Lovagok"
Irta: Bundi - 2012.06.29 15:48

Orkény utan eltekertem az Euro-ring mellett, ahova nem siker(ilt bekukucskalnom, mert gondosan
koérbekeritették. Pedig valaki nagyon hdzta egy moci szarvat :) Igy azért ennek a kis turanak motoros
behatasa is lett.

A ring honlapja: http://www.euroring.hu/index.php?content=5

Ha mar nem lattam semmit, akkor nézzink meg itt egy kis izelit6t!

http://www.youtube.com/watch?v=yWeHQdQ7iOs

Va: Kerékférozés - "Drot Lovagok"
Irta: Bundi - 2012.06.29 15:52

Es ekkor Pusztavacs kdzelében az utam talan egyik legkanyargésabb részéhez érkeztem! Tekertem,
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déntéttem, koptattam a gumit, hagy csékkenjen rajta az a bizonyos majrécsik! :P

http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/DSCF8788.JPG

Va: Kerékpérozés - "Drot Lovagok"
Irta: Bundi - 2012.06.29 15:58

Megérkeztem Pusztavacsra.
http://hu.wikipedia.org/wiki/Pusztavacs#L.C3.A1tnival.C3.B3k.2C_.C3.A9rdekess.C3.A9gek

Az Arpad-kori templom romjanal alltam meg a Hunyadi téren.

http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/DSCF8791.JPG

Itt a téren 1évE kerti csapbdl ivovizet vételeztem, majd gy gondoltam, hogy a Jeltoronynal eszem. Ekkor
még igy gondoltam :blush:

Va: Kerékférozés - "Drot Lovagok"
Irta: Bundi - 2012.06.29 16:05

Attekertem a toronyhoz, ahol csak én voltam. Valami rendezvény lehetett korabban, mert milliényi térott
sOrésuveg kdzott kellett a bringat tolnom, kdzben arra figyeltem, nehogy defektet kapjak.

Itt sajat szememmel lathattam Magyarorszag kézepén pihené madarat! Nem tudtam megallapitani a
"tipusat". valamivel nagyobb volt mint egy veréb B)

http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/DSCF8793.JPG

Va: Kerékférozés - "Drét Lovagok™"
Irta: Bundi - 2012.06.29 16:09

A jeltoronynal megejtettem a "kételez@" fotézast, majd gondoltam egy kis élelemmel megtankolom
magam, és folytatom az utam.

http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/DSCF8795.JPG

12/15



JLE MC Férum - Justice Law Enforcement Motorcycle Club Hungary - JLE MC
Készilt: 27 April, 2024, 04:32

Na, itt ért az egyetlen nagy csal6das, mert ekkor vettem észre, hogy a gondosan 6sszekészitett
elemézsiam, igazolvanyaim mind otthon maradtak, a kerékpartaroloban! Szerintem e miatt (na és az
eltévedés, mert Albertirsa nem volt betervezve) valt pokolla az utolsé kb. 20 km.

Tok hilyén hangzik, de nekem siker(lt a kerékpérral tulszaladnom azon a keresztez8désen, ahol jobbra
kellett volna fordulni.

Va&: Kerék!oérozés - "Drét Lovagok™"
Irta: Bundi - 2012.06.29 16:17

Tulajdonképpen az ut hatralévé részérdl sokat irni nem lehet, élveztem az utat ameddig lehetett, talan
meg annyit, hogy lattam "elektromos" teheneket!

http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/DSCF8802.JPG

Béar a nagyfesziltség rendesen pattogott felettiik, ez lathatéan nem zavarta az asszonysagokat,
kényelmesen legelésztek, pihentek, kérédztek.

Va: Kerékférozés - "Drét Lovagok™"
Irta: Bundi - 2012.06.29 16:20

Nagykdrds utdn mondhattam el magamrdl, hogy szazas vagyok!

http://www.jlemc.hu/images/fbfiles/images/DSCF8804.JPG

Bar akkor este itthon azt mondtam magamnak, hogy nem vagyok szazas! :blink:

igy utélag j6 kis buli volt, ami gondom akadt azt magamnak készénhettem. Egy tarssal, tarsasaggal
biztosan jobb és élvezetesebb lett volna ez a kis tura, de bele sem merek gondolni, hogy milyen lehet

egy szazas mondjuk a Bérzsdnyben :dry:

Lesz-e folytatds? Biztosan, rapihenek és ha valaki szdzas akar lenni csak sz6ljon és mar indulhatunk is

)

ui.: Ha megtisztelsz és elolvasod e kis szdsszenetet, lapozz vissza a Szazas vagyok? cimig. Készi :)

Va: Kerékpéarozas - "Drot Lovagok"
Irta: Ikarusz - 2012.06.30 06:24

Gratula Andris! Etlen a nagyvilagban az azért nem semmi! :) A fiammal szoktunk rendszeresen 15-18
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km tekerni, de utana mindig megerésédik a gondolat, hogy a motor az motor! :laugh:

Va: Kerékpéarozas - "Drot Lovagok"
Irta: Kawics - 2012.06.30 09:58

Ugyi vagy Bandi!

Va: Kerék!oérozés - "Drét Lovagok™"
Irta: Bundi - 2012.07.01 08:51

K&sz6ndm a gratulaciokat! :)

Va: Kerékpéarozas - "Drot Lovagok"
Irta: suggi - 2012.07.02 08:26

Csak gratulalni tudok én is. Csak az tudja milyen 100 kilométert menni biciklivel, aki mar atélte. Szép volt
Bundi. Ezek utan, ha kipihented magad, itt a Bérzsényben van lehet6ség tovabb fejleszteni az izmokat.
;) 122 km, Vac-Vac a Borzsonyt megkerilve. Jo kis hegyi szakaszok vannak. Szivesen megyek egydtt
Veled. A Balcsit idén is sajnos kihagyom. :(

Minden jot. :)

Va: Kerékparozas - "Drot Lovagok”
Irta: Ikarusz - 2012.07.02 18:31

A Boérzsbnybe viszek nektek hideg vizet, motorral! :)

Va: Kerékgérozés - "Drot Lovagok"
Irta: Diesel - 2012.07.03 07:28

Minden elismerésem! :)
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Va: Kerékparozas - "Drot Lovagok”
Irta: suggi - 2012.09.04 07:14

Fertrd 16, két nap alatt kérbe, j6 id6, j0 hajtas, szép kérnyék. Ajanlani tudom mindenkinek aki szeret
biciklizni. :)
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